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 המכללה לחינוך גופני ולספורט

 ע"ש זינמן במכון וינגייט

קוד: 4132.03
בגרות וזיקנה היבטים פסיכולוגיים - (30 שעות - 2 ש"ס)
שו"ת לתלמידי מגמת קשישים שנה ד' סמסטר א' – תשע"א
הקורס מתקיים בימי שני בין השעות 08:00-10:00 
מוגש בידי: ד"ר יעל נץ

טלפון: 09-8639361

קבלת תלמידים: יום ב' בין השעות 12:00-13:00 (בחדר 366)

א.
המטרות:

1.
להעמיק את הידע בשלבים המאוחרים של מעגל החיים המהווים חלק אינטגרלי של התפתחות האדם.

2.
לבחון את הקשר בין פעילות גופנית להיבטים חברתיים ופסיכולוגיים בגיל הזיקנה.

ב.
תכנית הלימודים​:

	שבוע
	נושאי הלימוד
	קריאת חובה

	מספר
	
	

	1-2
	ההזדקנות כחלק מהתפתחות האדם: דיון בתיאוריות נבחרות של פסיכולוגיה התפתחותית


	שמוטקין (2003)

	3-4
	המעבר מתקופה אחת לשנייה במעגל החיים והמודעות לגיל


	שמוטקין (2003)

	5
	היחס למוות ולתהליך האבל


	רון (2009)
יאול (2008)

	6
	גילו של אדם עפ"י רבינוביץ - קריטריון שונה להערכת הגיל

	

	7-8
	תהליכים קוגניטיביים פסיכו-פיסיולוגיים ואישיותיים החלים עם הגיל
	אייל (2003)
נץ, (1992)

	9
	בריאות הנפש של הקשיש ומצבי משבר פוטנציאליים
בעיות נפשיות

חרדה ודיכאון

התאבדות
	אלון (2006)
סינוף (2005)
אייזנברג וברק (2005)

	10
	בריאות הנפש של הקשיש ומצבי משבר פוטנציאליים 
ליקויים קוגניטיביים

דימנטיה

אלצהיימר
	ראובני ודורון (2008)
ורנר (2005)

	11
	פעילות גופנית ותחושת רווחה נפשית ודימוי גוף בגיל המבוגר

	Loland, (2000)




	שבוע
	נושאי הלימוד
	קריאת חובה

	מספר
	
	

	12
	מוטיבציה לפעילות גופנית בגיל הזיקנה


	נץ, רביב, (2003)

	13
	פעילות גופנית ותהליכים אפקטיביים
	

	14
	פעילות גופנית ותהליכים קוגניטיביים ופסיכו-פיסיולוגיים


	נץ, (2008)

	15
	מבחן
	


ג.
מרכיבי הציון:

מבחן

90%

השתתפות בכיתה
10%
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